
     
 
 
 

EFT-ACADEMY - afspraken 
 

1. Op zaterdag en zondag start de lesdag steeds om 9.00 en eindigt op zaterdag om ongeveer  
17.00; op zondag eindigt de lesdag om 15.00 u.   

2. De LUNCH wordt steeds samen genuttigd. Dit om mekaar beter te leren kennen en tevens 
om info uit te wisselen. 

3. De studenten zijn verplicht om 3 maal samen te komen gedurende het academiejaar, buiten 
de opleidingsdagen. 
Duur van de samenkomst: 2,5 uur 
Inhoud van de bijeenkomst: mekaar begeleiden en steunen met EFT, vraagstelling, 
informatie-uitwisseling.  

a. Onmiddellijk afspreken 
b. Één groep of 2 verschillende groepen. 

4. De Casussen: 
Er moeten minstens vier cliënten gevolgd worden. Elke cliënt moet minstens 2 keer begeleid 
worden. Van elke individuele begeleiding  moet er een verslag opgemaakt worden. Per cliënt 
moet er een verslag helemaal van begin tot eind uitgeschreven worden. Per module moet er 
minstens VIER (2 x 2) verslagen afgeleverd worden.  Praktisch: 2  cliënten, telkens twee 
verslagen, dus 4 verslagen voor het einde van de eerste module. En zo ook voor het einde 
van de tweede module. Een voorbeeld van de vorm van de casus kun je terugvinden in de 
DROPBOX. Ze worden digitaal aangeleverd en uiterlijk en met feedback terugbezorgd. 

5. De cursist moet kunnen aantonen dat hij tijdens het academiejaar minstens veertig  één op  
één situaties heeft gehad. Alle één op één EFT-situaties komen in aanmerking (tijdens 
opleiding, casussen enz..). Indien je kiest voor de modulevorm: dan 20 één op één 
situaties/per module. 

6. Na elke module, volgt er een praktische test, waarbij de student de kans krijgt, een voor hem 
onbekende cliënt te begeleiden. Dit is geen examen, maar een mogelijkheid om onder 
supervisie je competenties te testen. Daarna krijg je gewoon feedback en tips om je skills te 
verbeteren. 

7. Na beide modules succesvol gevolgd te hebben volgt er nog een schriftelijke kennistoets 
onder de vorm van multiple choice. Student is geslaagd als hij 32/40 behaald. 

8. Indien er zich een probleem voordoet met jezelf, tussen de studenten, of tussen de docenten 
en studenten, wordt er onmiddellijk contact gelegd tussen de verschillende partijen en ten 
gronde maatregelen genomen en/of oplossingen gezocht. 

9. Bij afwezigheid op bepaalde lesdagen kan er geen enkele aanspraak gemaakt worden op het 
terugbetalen van een deel van het betaalde bedrag, de inhoud van de lesdag kan dan 
opgevraagd worden bij de collega-studenten of op intervisiedagen, een kopij van de WE- 
handleiding blijft altijd ter beschikking. 

10. Verplichte Literatuur: 
Ingeborg Bosch: “De Herontdekking van het ware zelf” 
Ingeborg Bosch: ”Illusies” 
Peter R. Levine: “De tijger ontwaakt” 
Bruce Lipton: “De biologie van de overtuiging” 

11. Er is een DROPBOX beschikbaar – waar alle bijkomende documenten/inlichtingen in kunnen     
geplaatst worden. Het kan ook gebruikt worden om onderlinge informatie uit te wisselen. 

EFT MASTER PRACTITIONER 
OPLEIDING 



Gelieve regelmatig deze map in de DROPBOX te bezoeken. 
12. Van de student wordt verwacht dat hij/zij aan zichzelf werkt. Daarom wordt er verwacht van 

hem/haar dat hij/zij zich minstens drie maal laat begeleiden door een EFT-Practitioner. 
13. Alle opleidingsmateriaal blijft eigendom van de EFT-Academy. Er wordt verwacht dat de 

student niets van het cursusmateriaal doorgeeft en/of verspreidt.  


